Vous etes la bonne
personne

Vous étes la bonne personne

Vous étes la bonne personne!

Magali Garnero - Bookynette




Loin des sujets traditionnels

Mieux comprendre les autres

Vous &tes | au sein d'une association
la bonne .
personne!

~ Vous étes
\ labonne
_ personne'!



>

Dlou me Vient Cette |dée 7 ‘ » 4 (‘-~ Vous étes la bonne personne!

Forum ouvert

4 principes:

- Les personnes qui se présentent sont les bonnes personnes
- Ce qui arrive est |la seule chose qui pouvait arriver

- Ca commence quand ¢a commence

- Quand c'est fini, c'est fini

5e principe : la loi de mobilité
Si vous n'étes ni en train d'apprendre, ni de contribuer, passez a
autre chose!



Pourtant Différences == Richesses

Genre Opinions Santé Origine Classe

Vous étes Vous étes
la bonne la bonne
personne! personne!

Vous étes Vous étes Vous étes
la bonne la bonne la bonne
personne! personne! personne!

Un groupe trop homogéne a du mal a se renouveler et a reste intéressant



Quelgue soit le temps, on est reconnaissant

5 minutes 1 journée

1 heure

ol

\ m Beaucoup
onne personne

~

-




Quelque soit votre niveau

e Intermédiaire

e Référence

Vous étes la bonne personne Vous étes la bonne personne

0 Débutant-e 9 Expert-e

Vous étes la bonne personne Vous étes la bonne personne

On ne nait pas référence, on ne peut donc que progresser




Quelque soit votre implication

Inactive - observatrice - active - réactive - proactive



C'est pourquoi

vous la bonne personne!!

Convaincu-es ? Alors qu'est-ce qui coince ?




Alors qu’est-ce qui coince ?

L'autocensure




A votre avis :
Quels son les freins a la participation ?

la bonne

personne!




Les freins a la participation

Manque de confiance en soi

Participer a une émission de radio \

la bonne
personne!



Les freins a la participation

Manque de confiance en soi

la bonne
personne!

Sentiment d'illégitimité 4

ou sentiment d'imposture

Faire une conférence ou tenir un stand
April ou Framasoft



Les freins a la participation

La peur de I'échec

Manque de confiance en soi ou du jugement

Dire des erreurs a l'oral
Laisser des failles dans un code
Etre critiqué par ses pairs...

la bonne
personne!

Sentiment d'illégitimité 4

ou sentiment d'imposture



Les freins a la participation

La peur de I'échec

Manque de confiance en soi ou du jugement

la bonne
personne!

‘ L'indécision ou ne pas savoir
par ou commencer

Sentiment d'illégitimité 4

ou sentiment d'i mpostu re Ne pas prendre de décision, est une décision
Quand une tache est trop importante

Quand les taches sont trop nombreuses



Les freins a la participation

La peur de I'échec

Manque de confiance en soi ou du jugement

la bonne
personne!

‘ L'indécision ou ne pas savoir
par ou commencer

Sentiment d'illégitimité 4

ou sentiment d'imposture \

Le manque de temps

Procastination - choix - deadline



Des idées pour éviter 'autocensure,
retrouver un peu de confiance,
Plus d’estime, de temps, d'envie...

Discuter avec les autres Demander de l'aide
Se former Lire S'entrainer/ Pratiquer

Théatre dimpro  Jeu derdle Ateliers

Vous étes

la bonne

perSne ! Consulter Combattre ses biais Commencer

Tester  Lister  Partager petit/facile




Partager

Votre expérience
Votre confiance
Vos arguments

Vos victoires
et vos échecs

Quant aux autres

50%

Laissez DE la place !!

50%

Ecouter

Encourager
Soutenir
Epauler

Vous étes
la bonne
personne!



Merci

Et n‘oubliez pas : vous étes la bonne personne !
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